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Cac trj liéu b sung

Complementary therapies (Vietnamese)

Tai liéu nay la nhting théng tin huéng dan chung vé cac tri liéu bé sung cho ngusi bi viém
khép. Tai liéu tdm tit nhiing bang ching hién c6 vé cic tri liéu b6 sung chita bénh viém
khép va nhiing mach bao vé cach 4p dung nhiing tri liéu nay sao cho an toan.

Tri liéu bo sung la gi?

“Tri liéu b sung - Complementary therapies’ 1a bat ky tri liéu
hoic céch chia tri nao khong phai la cach chia tri thuong dé
chita bénh (nhu Ia thudc tay hoic gidi phau). Tri liéu bé sung
dugc 4p dung cting véi cach chita tri thong thuong, tri liéu bé
sung con dugc goi la chita bénh theo 161 ‘6 truyén” hodc chita
bénh theo cach khac’, vi du nhu tri liéu bing chim ctiu, xoa
bép, tri liéu bing huong thom, cac loai sinh t6 vitamin, chét
khoang va dugc thio.

Tri liéu b6 sung c6 cong hiéu khong?

Nhiing ngudi chi trich tri liéu b6 sung cho ring it ¢6 nhiing
bing chiing khoa hoc chiing minh tri liéu b6 sung ¢4 cong
hiéu. Nhiéu trudng hgp, rit it nghién ctiu hoic khong c6
nghién cttu nao dugc thyc hién. Trong cic trudng hop khic,
céc nghién ctiu khéng mdy tin ciy cho nén két qua c6 thé la
khong chinh xdc hodc duge phong dai lén. Tuy thé khong c6
nghia la quy vi khéng nén thit ding céc tri liéu bé sung. Diéu

cin chic chin la quy vi da biét hiéu qué r6 rang ctia tri liéu
khong dé bi lim lac hodc nuéi hi vong hao huyén. Duéi day [a
tém tit nhiing bing ching dang tin ciy hién c6 vé tri liéu bé
sung chita viém khép.

Tri liéu bd sung c6 an toan khong?

Rt nhiéu cdc tri liéu nay chua dugc thi nghiém mét cach

ky cang, cho nén khong r6 1a céc tri liéu nay ¢6 an toan hay
khong. Diéu da biét Ia tri liéu bing phuong phép bé sung cin
phai dugc 4p dung mét cach cin thin va thin trong nhu cic
tri liéu y khoa khéc. Nhiéu loai thuéc phuong phap bé sung
c6 thé giy phan ting bét loi va giy can tr& cho cac loai thude
khéc. Vin dé nay c6 thé giy ra nhiing tré ngai nghiém trong
cho stic khoe hodc lam gidm tidc dung d6i véi cic loai thude
khéc (vi du nhu thuéc theo toa béc si). Trudc khi dung tri li¢u
bé sung, quy vi nén héi y kién bac si, dugc si hodc nhén vién
tri liéu b6 sung chuyén nghiép.

Viém xvong khép Osteoarthritis (OA) X:;I:ul::;i iI:ih:rI:;gl:il:;I)’ Dau lung
MOT SO BANG Cham cttu d4u g6i chita viém xuong khdp OA | Axit gamma linolenic Dugc thio devils claw*
CHUNG CO Glucosamine sulfate Bot 6t d6 cayenne*
CONG HIEU Avocado-soybean unsaponifiables (ASU) Vb chy liéu - willow bark*
Capsaicin Chim cfu chita dau lung man tinh
Con hio xanh (*Méi dugc thit nghiém trong sdu tudn,
Gling chiét xuit chua biét hiéu qua lau dai nhu thé ndo)
BANG CHUNG Cham citu chita viém xuong khép OA Con hao xanh Chim cttu chita dau lung cép ky
KHONG MAY Chondroitin Cham ciiu
RO RANG* Chay tipi
Tra xanh
KHONG COBANG | Chitsélen Chit sélen
CHUNG HIEU QUA | Vitamin A, C, E Vitamin A, C, E

** Khéng c6 nghia [a nhing tri liéu nay khong gitp gi dugce cho quy vi, ddu hiéu nay chi c6 nghia la phuong phép chia

tri cin dugc nghién cu thém.
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Tri liéu b6 sung c6 an toan khong?

R4t nhiéu céc tri liéu nay chua dugc thit nghiém mét cich

ky cang, cho nén khong ro la cdc tri liéu nay c6 an toan hay
khéng. Di¢u da biét la tri liéu bing phuong phép bé sung cin
phai dugc 4p dung mét cach cin thin va thin trong nhu cic
tri liéu y khoa khdc. Nhiéu loai thudc phuong phép bé sung
c6 thé ghy phan ting bat loi va giy cin tr& cho cac loai thude
khac. Vin dé nay c6 thé giy ra nhiing tré ngai nghiém trong
cho stic khoe hodc lam giam tic dung d6i véi céc loai thuée
khéc (vi du nhu thuéc theo toa béc si). Trudc khi dung tri liéu
bé sung, quy vi nén hoi y kién bac si, dugc si hoic nhan vién
tri liéu b6 sung chuyén nghiép.

Trudc khi bat dau sit dung tri liéu bé sung
Day la mot s6 budc dé ty bao vé minh:

o Tdi béc si d€ dugc chin bénh chinh xdc. Diéu quan trong la
cin phai biét chinh xdc minh bi viém khép dang nao trude
khi bit dau chia tri.

o Noi chuyén v6i béc si vé tri liéu. Hoi xem phuong phép tri
liéu minh sip duing c6 thé tdc dong véi viée tri liéu hién gid
hay khong. Khong nén ngung cac tri liéu minh dang dung
ma khong hoi y kién béc si.

e Tim hi¢u thong tin vé trj liéu. Luy y la thong tin do ngudi
quéing cdo san phim hoic triliéu cung cép cho quy vi c6 thé
khéng déng tin ciy. Hay néi chuyén véi béc si, dugc si hodc
co Gy té vé viem khap.

o Biét chic minh c6 kha ning tai chinh d€ theo duéi cich
chita tri hodc tri liéu d6, nhit la khi cin phai tiép tuc
chia tri.

e Kiém tra bing c4p chuyén nghiép ctia nhan vién trj liéu.
Dudi déy la liét ké dia chi trang web ctia mét s6 hi¢p hoi
chuyén mé6n dé biét thém chi tiét hoic dé gitip quy vi tim

nhan vién tri liéu 6 bing cip chuyén nghiép.

Can cha y nhiing bi€u hién sau

Nén canh gidc khi thdy c6 nhing biéu hién duéi day khi xem

xét tri liéu mdi:

o Nguoi ta hia hen chita khoi bénh. Hién tai khong ¢ san
pham hoic tri liéu ndo hia hen chita dugc phén lén cac
dang bénh viém khép.

o Ngudi ta ndi ring tri liéu hodc cich chita bénh 14 bi quyét.
Nhiing nhan vién lam viéc hgp phép thuong chia sé kién
thiic dé dong nghiép c6 thé kiém ching nhing phét hién
ctia ho.

e Bing chiing ctia c6ng hiéu chi dya hoan toan vao loi ty
thuit (chuyén ctia ngudi ké). Nhu vay chi ¢6 nghia la trj liéu
chua dugc kiém nghiém khoa hoc.

o Ngudi ta bio quy vi ngung céc diéu tri c¢6 hiéu qua dang
thyc hién hodc khuyén khich quy vi khong nén dya vao tri
liéu ctia bac si.

o Viéc tri liéu ton kém va khong dugc bao hiém y té.

Phéi hgp v6i nhém nhén vién y té cia minh

Quy vi c6 thé cdm thdy lo ngai ring bdc sT hoic cic nhin

vién y té ctia minh sé khong chip thuén tri liéu b6 sung. Thé
nhung diéu quan trong la phai d¢ cho nhém nhén vién y té
ctia minh nim dugc tinh hinh ngay ca khi ho khong chip
thuin. Nhiing nguoi nay nhit a bic siva dugc si khong thé
nao gitp quy vi nhing l6i khuyén xdc dang ma khong biét tit
ca nhiing tri liéu quy vi dang 4p dung; ké ca viéc dung cic loai
sinh t6 vitamin, dugc thio hoic céc tri liéu khéc.

LIEN LAC VOI TRUNG TAM HUONG DAN VE
THAP KHOP TAI PIA PHUONG DE CO THEM CAC
TAI LIEU HUGNG DAN KHAC VE THAP KHOP.

Tét ci céc tr lidu, ké ci cdc phuong phédp ‘thién nhién’ c6 thé ¢ phin ting phu.

Lu6n ludén bdo cho nhém nhén vién y té ciia minh biét nhing tri liéu minh

dang dung.
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